
Se estás inquieto/a com o teu futuro, co-
ragem! Nestes "atalhos" apresentamos-te 
pessoas e sítios onde podes encontrar-te 

melhor com o sentido da tua vida, encontrar Jesus que te chama 
a uma direção e descobrir como Lhe poderás responder:

P. Francisco Medeiros, Missionário Comboniano, 
Email: franciscoademedeiros@gmail.com  

Telem.: 913498218

Ir. Alice Simões, Religiosa Doroteia, 
Email: irmalice@gmail.com 

Telem.: 964795270

Diác. Joaquim e Pureza Almeida, 
Casal responsável da Pastoral Familiar, 

Email: jcfa1958@gmail.com 
Telem.: 962778610

https://facebook.com/Encontraoteusentido 
http://vocacoes.diocesedeviseu.pt 
http://seminario.diocesedeviseu.pt
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mapa de orientação vocacional

x Diário de bordo: Santa Comba Dão 
 	            respondeu ao chamamento!
i Tráfego: uma jovem tocada por Deus
m Semáforos: o Papa escreveu-nos
g Itinerário Principal (ip): escuta/oração
n Itinerário Complementar (ic): formação
z Atalhos: estás inquieto! contacta!
y Mapa: o itinerário da tua 
				    vocação pessoal

x diário de bordoS. Comba Dão respondeu!
O mês de janeiro de 2014 
foi o do início de uma bela 
experiência de comunhão entre cristãos chamados, que se 
reconheceram como animadores vocacionais, ao encontro das 
comunidades de Couto do Mosteiro, Nagosela, Óvoa, Pinheiro 
de Ázere, Santa Comba Dão, São Joaninho, São João de Areias, 
Treixedo e Vimieiro. Em assembleias litúrgicas, encontros com 
catequizandos, catequistas, pais, acólitos, jovens em grupos e 
movimentos e nas escolas, houve oportunidade para testemunhar 
que, no encontro com Jesus Cristo, a vida ganha sentido e os 
nossos desejos encontram respostas nas surpresas de Deus. 
Do espaço interno da Igreja à praça pública, teve-se a ousadia 
de acordar as consciências para o facto de que a vida da fé não 
se pode pressupôr; urge responder ao amor de Deus com uma 
resposta concreta, mesmo que se vá contracorrente. Oração, 
catequese, convívio formaram o tríptico de pastoral vocacional 
que poderá favorecer a continuidade: o acompanhamento de 
animadores e animados a seguir Jesus pelo seu caminho. f
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Já alguma vez te perguntaste “E agora, qual é o caminho 
que eu devo seguir? Será esta a escolha 
correta?”. Estas foram as questões que ocuparam tanto 
do meu tempo… Mas, sabes, Alguém, num desses momentos, 
mostrou-me que não existem caminhos certos ou errados, 
existem caminhos, que são como que "chamamentos" que só 
nós mesmos, na nossa unicidade, poderemos escolher seguir.

Olhamos em nosso redor e muitas vezes temos receio de 
afirmar a nossa vocação, por dúvida, por medo ou incerteza do que nesse 
percurso poderemos encontrar ou da maneira como os outros aceitarão a 
nossa opção.

É verdade, às vezes não é fácil! E foi num desses momentos mais 
complicados que eu percebi que, qualquer que seja o caminho 
que eu escolha, há sempre Alguém que está por perto, 
Alguém que nos apoia SEMPRE e que nos diz: “Eu contigo 
sempre estarei” – Jesus. Aquele Amigo de quem muito falávamos 
na catequese, mas que, por vezes, parecia tão distante de nós. Afinal, 
Ele estava tão pertinho, sempre lá!... Ele aceita-nos como somos, sem 
deixar nenhuma parte de nós de parte, sem reservas e com um amor 
incondicional!

Sê original! Permite que a tua vida, à tua maneira, seja um “terreno 
para Deus”, e deixa brilhar a estrelinha que tens dentro de ti! f

m semáforos

Vocações, testemunho da verdade
[Mensagem do Papa Francisco para o 51º 
Dia Mundial de Oração pelas vocações - 
11 de maio de 2014] - RESUMO:
1. Somos chamados à admiração por uma 
messe grande que só Deus pode conceder (o 

campo somos nós, a humanidade), à gratidão por um amor que 
sempre nos precede, à adoração pela obra realizada por Ele, que 
requer a nossa livre adesão para agir com Ele e por Ele. 2. A 
modalidade que nos introduz neste desafio é a do vínculo forte 
do Batismo, a partir do qual Deus vela por nós, acompanhando 
em cada estação a obra que iniciou em cada um, com a semente 
da sua Palavra. Ele conta com a nossa adesão e colaboração. 
3. Jesus aproxima-Se primeiramente pelos últimos para os 
curar de todas as doenças. Por isso, o Papa dirige-se àqueles 
que estão à escuta da voz de Deus para descobrir qual possa 
ser a sua vocação. O segredo é ouvir e deixar-se transformar 
pelas palavras de Jesus, que «são espírito e vida», e a participar 
num caminho comunitário, onde a vocação pode amadurecer no 
serviço do amor de uns para com os outros. A vocação nasce do 
coração de Deus e amadurece no amor fraterno. 4. Viver esta 
medida alta da vida cristã ordinária significa, por vezes, ir contra 
a corrente e implica encontrar também obstáculos, fora e dentro 
de nós. a verdadeira alegria dos chamados consiste em crer e 
experimentar que o Senhor é fiel, abrindo o coração a grandes 
ideais, a coisas grandes. Somos todos chamados pelo Papa a 
orientar a pastoral das vocações na direção: acompanhando os 
jovens por percursos e pedagogia da santidade, integrando a 
riqueza contida nas formas tradicionais e as mais recentes formas 
oferecidas pelas associações e movimentos reconhecidos pela 
Igreja. Conclusão: Disponhamos, pois, o nosso coração para que 
seja «boa terra» a fim de ouvir, acolher e viver a Palavra e, assim, 
dar fruto. Quanto mais soubermos unir-nos a Jesus pela oração, 
a Sagrada Escritura, a Eucaristia, os Sacramentos celebrados 
e vividos na Igreja, pela fraternidade vivida, tanto mais há-de 
crescer em nós a alegria de colaborar com Deus no serviço do 
Reino de misericórdia e verdade, de justiça e paz. E a colheita 
será grande, proporcional à graça 
que tivermos sabido, com docilidade, 
acolher em nós. f

g
  
ip

n  ic Carta vocacional 1*
Há quem diga que a pastoral vocacional é um trabalho ingrato. 
Dizem os mais velhos que também assim era no passado. Com 

esta primeira carta pretende-se animar a quem anda nestas "esfregas". Que 
palavras poderiam servir de estímulo? Podem ser estas: a) Procura não 
desanimar-te antes de começar. A dificuldade maior de muitos é o próprio 
medo e a insegurança diante do que parece ser difícil e ingrato. O primeiro 
inimigo está na própria "casa". Não permitas que os fantasmas te amordacem 
e governem. b) Lê frequentemente o final do primeiro capítulo do 
evangelho segundo S. João. Verás uma série de chamamentos em cadeia 
que legitimam o papel dos mediadores. A ninguém deve estranhar que o 
chamamento ao seguimento se transmita de uns para os outros. Tu és um elo 
desta cadeia. c) Trabalha em equipa. Busca a cumplicidade de outros que 
irradiem o desejo de seguir Jesus. Anima-os e faz, de forma fácil, o que lhes 
parece ser difícil ou impossível. Indica-lhes o que devem e como devem fazer...
d) Implica também os mais novos na pastoral vocacional; mesmo no meio 
de imperfeições, encontrarás alguém que tenha profundidade e persistência. 
e) Mantém um humor humilde e simples. Respeita muito e a todos, mas 
não tenhas medo de ninguém, aproveitando todas as ocasiões para propor a 
outros a possibilidade de entregar radicalmente a vida a Deus. f) Aceita com 
normalidade as recusas, as resistências e os aspetos negativos. Não 
te aflijas e não julgues. Como ao Semeador, a ti cabe-te somente semear... 
Criar uma cultura vocacional não é sempre fácil no nosso mundo. Faz-se com 
pequenos passos. Todos aprendemos com todos. Cristo é Tudo para todos.f

z atalhos

Mónica Ferreira
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* Adaptada de  JUAN CARLOS MARTOS, Palabras contra el desaliento - Cartas para animadores vocacionales, 
Publicaciones Claretianas, Madrid 2013, 11-12.
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Tu queres ser feliz, não 
há dúvidas! Então, quer 
dizer 

que 
existe 

um
a 

estrela a pairar sobre o 
desígnio ou sentido que 
te pode dar a felicidade 
plena.

Essa 
estrela 

faz 
par-

te 
do 

cham
am

ento 
do 

am
or 

de 
D

eus 
já 

dado 
que 

terás 
de 

descobrir 
concretizado 

nos 
factos 

que com
põem

 o aconte-
cim

ento que é a tua vida.
U

sa este m
apa de fe-

vereiro para desenhares 
o teu itinerário na escu-
ta do cham

am
ento e na 

resposta que dás a D
eus.

A
 estrada do m

apa ao 
lado pode sevir para de-
finires a linha de tem

po 
da tua vida, do passado 
ao presente, e sonhan-
do, com

 a ajuda da fé, o 
futuro.

A
nota 

acontecim
entos, 

desde os m
ais significati-

vos até aos de m
enor im

-
portância, pois em

 todos 
eles pode estar a presen-
ça de D

eus a inspirar-te 
a ires até Ele.

D
á, 

tam
bém

, 
im

por-
tância 

às 
pessoas 

com
 

as quais te cruzaste ou 
cruzas 

pelo 
cam

inho. 
Elas podem

 ajudar-te ou 
distrair-te 

do 
horizonte 

onde se encontra a es-
trela.

Poderá 
ser 

útil, 
para 

m
aior proveito espiritual, 

m
ostrares o teu m

apa a 
um

a 
pessoa 

experiente 
(diretor 

ou 
guia 

espiri-
tual). f


